
RACCOLTA E SMALTIMENTO 
DEGLI INALATORI 

RESPIRATORI ESAURITI

L’INIZIATIVA HA COINVOLTO TUTTE LE FARMACIE TERRITORIALI 
DELLA REGIONE FRIULI-VENEZIA GIULIA

PROGETTO PILOTA DI

Co-creato da Chiesi Italia e Federfarma, “Recupera e Respira” è un progetto lanciato 
a settembre 20221 in Friuli-Venezia Giulia per modificare le abitudini consolidate 
nell’utilizzo e smaltimento degli inalatori, con l’ambizione di poterlo estendere 
ad altre regioni.

Il progetto nasce dall’impegno di Chiesi nel migliorare la qualità della vita delle 
persone e quella dell’aria, in linea con l’obiettivo aziendale di raggiungere Zero 
Emissioni Nette di gas a effetto serra (GHG) entro il 2035. 

L’approccio di azienda sostenibile e attenta all’ambiente è imprescindibile per 
Chiesi Italia e condiviso da Federfarma, in un’ottica di visione sistemica della 
filiera della salute.

PERSONE AL CENTRO 

“Recupera e Respira” sensibilizza le persone con 
patologie respiratorie a prendersi cura della propria 
salute e dell’ambiente in cui vivono, a utilizzare 
correttamente gli inalatori respiratori e, una volta 
esauriti, a non gettarli nella raccolta indifferenziata.

VALORE PER L’AMBIENTE

La raccolta degli inalatori esauriti all’interno delle 
farmacie e la loro termovalorizzazione certificata 
permettono di limitare la dispersione dei residui di gas 
propellenti HFA contenuti negli spray2, delle componenti 
di alluminio e di plastica, generando energia elettrica 
per la rete regionale.



I NUMERI DI “RECUPERA E RESPIRA”: 
DA SETTEMBRE 2022 A GIUGNO 2024
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la regione 
Friuli-Venezia Giulia

 

25,2% 
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realizzato 

grazie a
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Modello sostenibile per l'ambiente

La raccolta continua anche per tutto il 2025

www.recuperaerespira.it
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Farmacie

Inalatori raccolti
spray e polvere, non solo Chiesi ma di tutte le aziende 
farmaceutiche del mercato

nel mercato di tutti gli inalatori con 

del Friuli-Venezia Giulia che partecipano attivamente 
al progetto grazie a Federfarma

dopo quasi 2 anni di progetto

01 Settembre 2022 30 Giugno 2024 Raccolta in crescita 

Sett. '22 - Giu. '23 Lug. '23 - Giu. '24

Raccolta in crescita 

43.469

Vs

Inalatori raccolti

Tasso di recupero3

22,6%

27,3%

 Inalatore esaurito

Riconsegna
in farmacia

Raccolta e
stoccaggio

Smaltimento certificato
sopra i 1100°

Riduzione
impatto ambientale

Modello
virtuoso

Il paziente

Coloro che utilizzano un inalatore per il trattamento di una malattia 

respiratoria, alla consegna del nuovo farmaco, vengono esortati 

dal farmacista a riconsegnarlo una volta utilizzato, deponendolo nel 

box "Recupera e Respira" presente dentro ogni farmacia.

La raccolta

Una società specializzata nella raccolta e smaltimento dei 

medicinali, Assinde, periodicamente prevede al ritiro e allo 

smaltimento in impianti certificati con temperature sopra i 

1.100°C, che rendono inerti tutti i componenti.

Progetto realizzato grazie a Con il patrocinio di In collaborazione conIn sinergia con

1 Il progetto è stato attuato sulla base di un Accordo di programma stipulato tra Assinde e il Ministero della Transizione Ecologica e autorizzato a dicembre 2021 dal presidente della Regione Friuli-Venezia Giulia.
2 I propellenti (HFA) degli inalatori spray utilizzati per il trattamento delle malattie respiratorie più diuse sono classificati come gas serra. Sebbene rappresentino meno dello 0,1% delle emissioni a livello globale,
“Recupera e Respira” punta a eliminare anche queste minime tracce grazie al processo del corretto smaltimento.
3 Calcolato sui dati di Sell out IQVIA riferiti al mercato regionale del Friuli-Venezia Giulia per il periodo settembre 2022 – giugno 2024.
4 Associazione fissa di un corticosteroide per inalazione (ICS) e di un broncodilatatore beta2-agonista a lunga durata d'azione (LABA).
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1 Il progetto è stato attuato sulla base di un Accordo di programma stipulato tra Assinde e il Ministero della Transizione Ecologica e autorizzato a dicembre 2021 dal presidente della 
Regione Friuli-Venezia Giulia. 2 I propellenti (HFA) degli inalatori spray utilizzati per il trattamento delle malattie respiratorie più diffuse sono classificati come gas serra. Sebbene 
rappresentino meno dello 0,1% delle emissioni a livello globale, “Recupera e Respira” punta a eliminare anche queste minime tracce grazie al processo del corretto smaltimento.  
3 Calcolato sui dati di Sell out IQVIA riferiti al mercato regionale del Friuli-Venezia Giulia per il periodo settembre 2022 – giugno 2024. 4 Associazione fissa di un corticosteroide 
per inalazione (ICS) e di un broncodilatatore beta2-agonista a lunga durata d’azione (LABA).

IL PAZIENTE 
Il farmacista alla consegna del nuovo inalatore 
per la cura di una malattia respiratoria, esorta il 
paziente a riconsegnarlo una volta utilizzato, 
deponendolo nel box “Recupera e Respira” 
presente all’interno della farmacia.

LA RACCOLTA 
Una società specializzata, Assinde, ritira 
periodicamente gli inalatori raccolti e li 
smaltisce in impianti certificati a temperature 
superiori ai 1.100°C, rendendo inerti tutti i 
componenti.


